
キラリ☆みらいへ～小学部からのキャリア教育✨ 

小学部進路指導課 

「はたらく力」 

「たのしむ力」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

かかわる力 
  

たのしむ力 

生活する力 

えがく力 

もとめる力 

はたらく力 

小学部で大切な「はたらく力」とは… 

〇友達や大人に笑顔であいさつする。元気で過ごす。 

〇係の仕事、手伝いをする。 

〇将来の職業生活に向けた基本的な生活習慣の形成。 

  （職場見学、職場体験などへの参加。規則正しい生活。） 

  小学部 

・規則正しい生活 

・係の仕事 

・手伝い 

中学部 

・規則正しい生活 

・係の仕事、手伝い 

・作業、職場見学 

高等部 

・係の仕事、作業学習 

・現場実習 

・挨拶、返事、身だしなみ 

・責任感、体力、正確さ 

自立した生活 

豊かな生活へ 

小学部で大切な「たのしむ力」とは… 

〇好きな活動・心地よい活動を楽しむ・増やす。 

（音楽・絵本・ドライブ・運動・声掛けなど） 

〇地域での生活体験する・経験を広げる。 

（イベント、お祭り、買い物など） 

（放課後デイサービス、ヘルパーなど） 

 

  小学部 

・好きな活動を知る、 

楽しむ 

・地域で活動 

 

中学部 

・好きな活動を楽し

む、増やす 

・地域で活動 

 

高等部 

・好きな活動を増やす。 

・地域で活動 

・色々なことに挑戦する。 

 
自立した生活 

豊かな生活へ 

係活動 

生活習慣の形成 

かかわる力 
  

はたらく力 

生活する力 

えがく力 

もとめる力 

たのしむ力 


